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Want to be featured in our Photo of the Week?
�%�M�A�I�L �N�A�W� �N�A�
�W�E�E�K�L�Y���C�O�M �O�R �M�A�I�L �Y�O�U�R �P�H�O�T�O �W�I�T�H �P�H�O�T�O �C�R�E�D�I�T �A�N�D �C�A�P�T�I�O�N��

After your recent article about semla or semlor [Fastelavnsboller], the pastry served on Shrove 
Tuesday, four members of the Whidbey Island Nordic Lodge, Coupeville, Wash., decided to 
try Daytona Strong’s recipe. We were so successful that we decided to serve semlor at our last 
lodge meeting, where we had 35 attendees. That’s a lot whipping cream and marzipan, but 
they were a great hit! Pictured are Kristina Katsaros, Ingri Johnson, and Cheri Iverson in our 
�O�R�G�J�H���N�L�W�F�K�H�Q���Z�L�W�K���W�K�H���À�Q�L�V�K�H�G���S�U�R�G�X�F�W��
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Photo of the Week
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With 21 classic folk tales, fairy tales and trolls from Norway in Norwegian and English, “Tuss og Troll” is now 
serialized in the Norwegian American Weekly’s Norwegian Language Corner. The stories are from the collections 

of Peter Christen Asbjørnsen and Jørgen Moe, and retold by Øyvind Dybvad, Gard Espeland, Velle Espeland, 
Johannes Farestveit, and Nana Rise-Lynum. Translated by Alexander Knud Huntrods and Odd-Steinar Dybvad 

Raneng. “Tuss og Troll” was edited, designed and published by Deb Nelson Gourley of Astri My Astri publishing. 
Copyright © Norsk Barneblad.

Norwegian Language Corner

 $29.95 with FREE shipping in the U.S.A. 
www.astrimyastri.com

NORWEGIAN FOLK TALES, FAIRY TALES anD TROLLS

�'uten��og��jøtulen��og��jenta
del 7

�v�� �<�}�u�� �����P�� �]�v�v�� �����Œ�U�� �•���� �i�†�š�µ�o���v�� �Ÿ�o��
�P�µ�š���v���}�P���i���P�����Z���v���]�v�v���]�����]�����À���•�š�}�À���v�����•�]�v���X��
�v���E�}���u�
�����µ���À���Œ�����Œ���•�l���Ÿ�o���
���À���o�i���������P���µ�š�����]��
�l�}�v���U���•�����Z���v�X

�����š�� �•���š�� �v�]�� �À���l�Œ���� �i���v�š���Œ�� �Œ�µ�v���š�� �•�š�}�À���r
���}�Œ�����š�X���K�P�����o�o�����À���Œ�������]���•�
���o�]�l�������š���P�µ�š���v���]�l�r
�l�i�����l�µ�v�v�����l�i���v�v�����]�P�i���v���i���v�š�����•�]�X

�D���v���•�
���š�}�l�����]�����À���i���v�š���v�����(�Œ���u���À���•�l����
�•�]�U���}�P���•�
���š�}�l�����o�o���������]�����v���Œ�����(�Œ���u���À���•�l���v����
�•�]�v���� �}�P�•�
�X�� ���
�� �G���µ�P�� �����š�� ���]�� �G�µ�P���� �}�‰�‰�� ���À��
�À���•�l�����Ÿ�o�������v�����]�v�����i���v�š���X

�&�o�µ�P���� �G���µ�P�� �Œ���©�� ���}�Œ�š�� �Ÿ�o�� �P�µ�š���v�� �}�P�� �•�
��
�Ÿ�o�����l�����Ÿ�o���i���v�š�����]�P�i���v�X�������©�����•�
�P���P�µ�š���v�U���}�P��
�v�}���À�]�•�•�š�����Z���v���l�À�����i���v�š�����Z���v���•�l�µ�o�o�����À���o�i�����Ÿ�o��
�l�}�v���X

�v�� ���P�� �š���v�l�i���Œ�� ���P�� �š���l�� �Z���v�v���U�� ���P�U�� �•����
�P�µ�š���v�X�� �,���v�� �P�i���l�l�� �(�Œ���u�� �}�P�� �š�}�l�� �i���v�š���� �•�]�� �]��
�Z���v�����X��

�v���d�À�]���À�†�Œ���������P�U�����]�v���l�i���o�š�Œ�]�v�P�U���l�}�Œ�o���]�•��
���µ���À���o�U���•�����i�†�š�µ�o���v�X

�:�†�š�µ�o���v���À���Œ�š���•�
���•�]�v�š�����š���Z���v���v���•�š���v���]�l�r
�l�i�����l�µ�v�v�����•�š�Ç�Œ�����•���P�X���,���v���Z�}�P�P���š���l���]���P�µ�š���v��
�}�P���i���v�š�����}�P���•�š�Œ���µ�l���‰�
�����†�Œ�X���v���E�}���À�]�o�����P���l���•�r
�š�������Ç�l�l�������P�P�����]���}�Œ�u���P���Œ�����v���u�]�v�U���•�����Z���v�X

�dhe����oy�U��the���'iant�U��and��the���'irl
part 7

�^�'�}�� �]�v�� �š�Z���Œ���U�_�� �•���]���� �š�Z���� �P�]���v�š�� �š�}�� �š�Z����
���}�Ç�����v�����Œ�µ�•�Z�������Z�]�u���]�v�š�}���}�v�����}�(���Z�]�•���Z�µ�š�•�X��
�^�E�}�Á�� �Ç�}�µ�� �v�������� �š�}�� ������ �‹�µ�]���l�� ���v���� ���Z�}�}�•����
�Ç�}�µ�Œ�•���o�(�������Á�]�(���U�_���Z�����•���]���X

�d�Z���Œ�����•���š���v�]�v�����������µ�Ÿ�(�µ�o���P�]�Œ�o�•�����Œ�}�µ�v����
�����š�����o���X�����v�����š�Z���Ç���Á���Œ�������o�o���•�}�����o�]�l�����š�Z���š���Z����
���}�µ�o�����v�}�š���•�������Á�Z�]���Z���}�v�����Á���•���Z�]�•���P�]�Œ�o�X

���µ�š�� �š�Z���v�� �}�v���� �}�(�� �š�Z���� �P�]�Œ�o�•�� �‰�]���l������ �µ�‰��
�Z���Œ�������P�U�����v�����•�}�����]�������o�o���š�Z�����}�š�Z���Œ�•�X���d�Z���v������
�G�Ç�������u�����}�µ�š���}�(���š�Z���������P���}�(���}�v�����}�(���š�Z�����P�]�Œ�o�•�X

�d�Z���� �G�Ç�� �G���Á�� �•�š�Œ���]�P�Z�š�� �š�}�� �š�Z���� ���}�Ç�� ���v����
�������l�� �š�}�� �š�Z���� �P�]�Œ�o�� ���P���]�v�X�� �d�Z�]�•�� �š�Z���� ���}�Ç�� �•���Á�U��
���v���� �v�}�Á�� �Z���� �l�v���Á�� �Á�Z�]���Z�� �P�]�Œ�o�� �Z���� �Á���•�� �š�}��
���Z�}�}�•�������•���Z�]�•���Á�]�(���X

�^�/���š�Z�]�v�l���/���Á�]�o�o���š���l�����Z���Œ�U�_���•���]�����š�Z�������}�Ç�X��
�,�����Á���v�š�����v�����š�}�}�l���Z�]�•���P�]�Œ�o�����Ç���š�Z�����Z���v���X��

�^�^�Z���u���� ������ �}�v�� �Ç�}�µ�U�� �Ç�}�µ�� �•���}�µ�v���Œ���o�U��
�v�}���u���©���Œ���Á�Z���š�U�_���•���]�����š�Z�����P�]���v�š�X

�d�Z�����P�]���v�š���Á���•���•�}�����v�P�Œ�Ç���š�Z���š���Z�������}�µ�o����
�����Œ���o�Ç�� ���}�v�š�Œ�}�o�� �Z�]�u�•���o�(�X�� �,���� �P�Œ������������ �š�Z����
���}�Ç�����v�����š�Z�����P�]�Œ�o�����v�����Œ�µ�•�Z�������}�µ�š���š�Z�������}�}�Œ�X��
�^�E�}�Á���/���Á�]�o�o���š�Z�Œ�}�Á���š�Z�������}�š�Z���}�(���Ç�}�µ���]�v�š�}���š�Z����
�•�v���l�����‰�]�š�U�_���Z�����•���]���X

Volume 2

Tune in next week for the next 
chapter in this fable!

BUNAD WANTED!
West or East Telemark

No bigger than 36
Jewelry or no jewelry
Call Grynet Lonnebotn  

608.212.9860

INGEBRETSEN’S
Scandinavian Gifts and Food
����� � �����"�!�����$��������� � ���$�!�%�����'���
���������	������������

ingebretsens.com

“Påskekrim”
Crime thrillers for your 

Easter  holiday reading  


